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gedanken verbunden. Man könnte also sagen, eine 
Krankheit ist umrahmt von einer „alten“ Gesundheit, 
die den Menschen in einem bestimmten Verhältnis 
im Leben und zum Leben gekennzeichnet hat und 
einem „neuen“ Gesundheitszustand, der die Persön-
lichkeitsstruktur und die verschiedenen Beziehungs-
verhältnisse zu den Mitmenschen, der Natur und dem 
eigenen Körper in einem neuen Sinne kennzeichnet. 
Eine Rückkehr zu einem „alten“ Gesundheitszustand 
wäre somit undenkbar und würde dem Heilungspro-
zess im Sinne des Yoga widersprechen. 
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